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Instructions to reader(s):

For each item, read the English once, then read the Spanish three times, with an interval 
of 1 minute between the three readings.  On completion of the third reading, pause for the 
length of time indicated in brackets after the item, to allow the candidates to write their 
answers.

Where special arrangements have been agreed in advance to allow the reading of the 
material, those sections marked (f) should be read by a female speaker and those marked 
(m) by a male; those sections marked (t) should be read by the teacher.

(t) Item Number One

 Javier talks to us about whether or not he has a healthy lifestyle.

 You now have one minute to study the questions.

(m) Primero, trato de llevar una vida sana.  En general hago mucho ejercicio porque soy 
miembro de un equipo de baloncesto y también voy al gimnasio al menos una vez a la 
semana.  Pienso que mi dieta es más o menos sana porque normalmente evito la comida 
rápida porque contiene mucha grasa y demasiada sal.  Sé que tengo suerte porque todos los 
días, mi madre me prepara una cena equilibrada.  Mi madre siempre hace la compra en el 
mercado para asegurarse que las verduras sean frescas y de buena calidad.  Sin embargo, el 
problema es que me encantan las bebidas gaseosas - para mí son un verdadero placer pero sé 
que contienen demasiado azúcar.  Hoy en día, me mantengo en forma, pero, cuando era 
niño, pesaba muchos más kilos.  Me gustaba mucho la comida basura que ya no como nunca.  
Además, mis abuelos me daban pasteles cuando iba a visitarles a su casa.  También, los fines 
de semana, mis amigos y yo solíamos comprar muchos caramelos con nuestro dinero.

(2 minutes)
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(t) Item Number Two

 Sara talks to Javier about her lifestyle.

 You now have one minute to study the questions.

(m) Hola Sara, ¿qué haces para mantenerte en forma?

(f) ¡Hombre!  No hago mucho para cuidarme la línea.  A veces voy al polideportivo pero la 
verdad es que prefiero hacer otras cosas.

(m) ¡Ah vale!  Entonces, ¿cómo prefieres pasar tus ratos libres?

(f) Uso mucho el ordenador en mi tiempo libre.  Cuando vuelvo del instituto, me encanta 
conectarme para descargar las últimas canciones, chatear con amigos que no veo a menudo 
y a veces lo uso para buscar información para los deberes.  Ya ves que lo encuentro útil.

(m) Claro que sí, pero me parece que pasas mucho tiempo usando el ordenador, ¿qué opinan tus 
padres?

(f) Mis padres se preocupan y dicen que las redes sociales pueden ser peligrosas porque mucha 
gente puede ver tu perfil.  No estoy de acuerdo.

(m) Entonces, ¿qué piensas de eso?

(f) En mi opinión no hay ningún problema porque siempre mantengo mi perfil privado.

(m) ¡Buena idea!  ¿Podrías vivir sin tu móvil?

(f) Pues no, porque lo necesito para mandar mensajes a mis amigos porque viven bastante lejos 
y no puedo salir mucho con ellos.

(m) Es una lástima.  ¿Es un móvil inteligente?

(f) Sí, tengo un móvil nuevo y lo uso muchísimo.  Aparte de mandar mensajes, leo páginas web 
sobre las personas famosas, y claro, muy a menudo, veo programas de televisión y, para 
organizarme, uso el calendario.

(m) Ah, yo también.  Y cuando sales de casa, ¿adónde prefieres ir?

(f) Pues, siempre tengo que pasear el perro a lo largo de la playa todas las tardes, después del 
colegio.  Los fines de semana, lo que más me gusta hacer es ir al centro comercial para ver 
lo que hay de nuevo en las tiendas.  Cuando salgo con mis amigos, normalmente si hace 
buen tiempo tomamos unas copas en la plaza mayor.

(m) Pues nada, hasta la próxima.

(f) Vale, adiós.

(2 minutes)

(t) End of test.

 Now look over your answers.

[END OF TRANSCRIPT]
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